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245 HARDLOPERS BIJ MIDZOMERAVONDMARATHON IN
DIEVER

   

 

WINNAAR RALPH APELDOORN LIEP HEM RUIM BINNEN DE DRIE UUR
 
Was het vorig  jaar erg warm, 30 graden, zaterdag was
het  wat  koeler  maar  met  25  graden  is  het  toch  een
pittige marathon door het Drents Friese Wold.
 
De organisatoren de Stichting Sport Promotie Diever en
de Sportvereniging Friesland rekenden niet op een grote
deelname,  50  hadden  zich  voor  ingeschreven  dus
verwachtte  men  100­150  maar  er  stonden  maar  liefst
245 aan de  start  bij  het  kasteel  voor  de 10­20­30­42.2
km. Boven verwachting dus.
 
De organisatie staat er om bekend dat zij alle aandacht
besteden om het de deelnemers naar de zin te maken,
een  redelijk  inschrijfgeld,  geen  prijzenpakket  maar
boeket bloemen voor alleen de snelste loper en loopster
op  elke  afstand,  prima  verzorging  onderweg  en  na  de
finish,  cocacola,  sportdrank,thee,  fruit  en  bouillon.
Voorfietsers en route gepijld en met bordjes aangegeven. En natuurlijk mooie route van 10 km en 2 rondjes dorp voor
de hele marathonlopers. De consumpties moet men wel zelf van de tafel pakken met zoveel verschillenden varianten
is dat niet aan te geven door de vrijwilligers.
Vol lof was men dan ook over de organisatie die al de nummers en tijden noteerden bij de finish, de marathonklokken
gaven de tijd aan en op de site www.dieversportief.nl staan de volledige uitslagen, foto’s en verslag.
 
Ook kregen de deelnemers een uitnodiging om deel te nemen aan de wekelijkse brinklopen op dinsdag en de Hoeve
aan  den  Weglopen  op  de  komende  zaterdagen.  Veel  vakantiegangers  vinden  het  prachtig  dat  er  zoveel
hardloopevenementen in Diever en Oude Willem worden gehouden. Zij doen er graag aan mee.
 
Men moet van goeden huize komen en goed getraind zijn wil je deze pittige marathon volbrengen, er zitten nog flinke
heuveltjes in de route en de warmte kost ook de nodige energie. Daarom wordt deze marathon ook in de avonduren
georganiseerd. En na iedere ronde kun je er uit stappen als het moeilijk of helemaal niet gaat. De EHBO Diever e.o.
was ook nu weer aanwezig en had het gelukkig rustig. Bij de finish stonden tenten, krukjes om even op te kunnen
zitten en nagenieten onder het genot van wat drinken, fruit en koel water met sponzen om het zweet weg te spoelen.
Jan Kooistra deed verslag en zorgde voor de muziek bij de finish. Wijtse Breidenbach gaf het startschot. Al met al
een succesvolle en geslaagde Midzomeravondmarathon van Diever.
 
Ralph Apeldoorn uit Heemskerk presteerde het om deze marathon binnen de drie uur af te leggen in 2.51.19 pittige
ronde maar ook moesten ze de  langzamere  lopers van de andere kortere afstanden voorbij gaan op de soms niet
brede bospaden. Daarom is het ook een prima prestatie van Ralph. Op de 10 km was bijna een finishfoto nodig om te
constateren dat Miranda Vrieling met borstlengte won van Erika Broekema.
 
De van Costa Rica afkomstige Solis Hortensia won de 20 km bij de vrouwen, ook waren en Belgen en Duitsers maar
dat  zijn  er wel minder  dan  voorheen.  Er  komen  steeds meer marathons  ook  in  het  buitenland  en  dan moet men
kiezen. Gelukkig komen er steeds meer lopers die de weg naar Diever weten te vinden.
De Uitslagen Mid Zomeravondmarathon Diever
 
10 km.   1e   Erik Bolding Tuk 34.21   2e Folkert Visser Burgum 38.51 3e Andre Scholing Noordscheschut 39.15 4e

Albert Mussche Nieuwleuse  39.19  5e  Bennie  Akkerman  Rouveen  40.49  Vrouwen:  1e  Miranda  Vrieling  Zuidwolde
44.45 2e  Erika Broekema Groningen 44.46 3e Nienke Wolda Wolvega 45.59 4e  Inge Wagt Nieuw Roden 49.48 5e
Lonneke Opsteegh Slochteren 50.51
 
20 km. 1e Roy Kreeft Klazienaveen  1.19.59  2e Henri Harmsen Drachten 1.20.44  3e Emile Nales Groningen 1.23.47
4e Maarten Hoes Enschede 1.27.35 5e Ad Som Gaanderen 1.29.08  Vrouwen: 1e Solis Hortensia Costa Rica 1.41.28 
2e  Coby de Vries Oldelamer 1.46.11 3e Verona Fortuin Broek 1.47.59 4e Jakeline Everaers Delft 1.48.37 5e Hennie
Lollinga Amstelveen 1.56.21
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30  km; 1e  Erik  Kuyer  Ruinerwold  1.57.39    2e  Niels  van  Dalen  Culenborg  2.16.48  3e  Harmen  Gelling  Groningen
2.28.30  4e Andre Buitenhek Voorhoven 2.31.08 5e Arnoud van Waardenburg Groningen 2.33.17 Vrouwen: 1e Minke
Spoelstra Buitenpost  2.23.27 2e  Antien  van  der  Vegt  Zuidwolde  2.25.47      3e  Karien  Evers  Rotterdam  2.34.05  4e

Vanessa Joyce Stoelwinder Heerenveen 2.35.27 5e Elleke Koorneef Pijnacker 2.43.42  
 
42.195 meter(Marathon) 1e Ralph Apeldoorn Heemskerk 2.51.19  2e Jan Spitael Gijzegem (B)  3.11.06  3e Wolter de
Lange Steenwijk 3.21.25   4e  Jaring de Groot Burgum 3.25.39   5e Vincent van Leent Soest 3.31.25   Vrouwen:   1e

Emily Schultz Amsterdam 3.41.41  2e Yvonne Rosenkamp Raalte 3.55.49 3e Corine Dieterman Scheemda 4.11.09 4e

Angela Schuilingkamp Winschoten 4.33.58  5e Allie Boessenkool Dedemsvaart 4.34.01
 
Foto's:
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